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Je hebt een Sugarglider, en wat nu?? 
 
Je hebt besloten om een Sugarglider aan te schaffen, maar wat moet er nu gebeuren om je nieuwe 
huisdier een zo’n goed mogelijk thuis te bieden. 
 
Wat is een Sugarglider eigenlijk? 
 
Een Sugarglider is een nachtdier, hij zal dus in 
tegenstelling tot veel andere huisdier soorten 
alleen ‘s nachts actief zal zijn. Wat betekent dit 
precies, je glider zal ongeveer rond tien uur ’s 
avonds wakker worden en rond een uur of zeven 
’s ochtends weer gaan slapen. Deze tijden kunnen 
per glider en per jaargetijden verschillen. 
Sugargliders zijn buideldieren, dit betekend dat 
hun jongen na de geboorte hun verdere groei in 
de buidel (op de buik van het vrouwtje) 
doorbrengen totdat ze volgroeid zijn. Dit duurt 
ongeveer 80 dagen. In deze tijd zal de buidel van 
het vrouwtje steeds groter worden  
en in de laatste dagen zal af en toe een poot of staart te zien zijn. Als het jong uit de buidel is zal het 
nog een week of 4 drinken bij de moeder voor het geheel zelfstandig kan eten. 
 
Wat eet een Sugarglider? 
Een glider eet in de natuur voornamelijk fruit, insecten, kleine vogeltjes en boomsap. Dit natuurlijke 
dieet is in gevangenschap moeilijk compleet te verkrijgen, maar we hebben een goede vervanging 
gevonden. Helaas is dit niet zomaar in de dierenwinkel te koop, maar zal je dit zelf moeten maken. 
Voor het maken van dit basis dieet kan je op www.gliderbelangen.org/voeding.htm kijken. 
Zorg in ieder geval dat je verse groentes en fruit in huis hebt. Een dierlijke proteïne zoals 
meelwormen of krekels (mocht je geen insecten willen geven kan ook universeelvoer voor 
insecteneters gegeven worden)  is ook van groot belang. Geef je glider elke avond een portie van het 
basis dieet aangevuld met fruit en/of groentes en als extraatje insecten. Schoon drinkwater moet 
altijd aanwezig zijn. Mocht je niet meteen het basisdieet kunnen maken, kun je tijdelijk ook een 
babyhapje van Olvarit geven. 
 
Hoe huisvest ik een Sugarglider? 
 
Gliders zijn zeer energieke dieren die veel ruimte nodig hebben om te klimmen en te springen. 
Minimale vereiste voor een goed onderkomen is toch wel een binnenvolière van ongeveer  
60x60x170 cm (lxbxh). Richt de volière in met een aantal takken, touwen etc maar zorg ervoor dat de 
glider nog wel heen en weer kan springen. Voor de takken kan je het beste natuurlijke takken 
gebruiken (die heel goed schoongemaakt zijn) zodat de nageltjes op natuurlijke wijze slijten. Zorg er 
goed voor dat de kooi niet op de tocht, naast verwarming of geluidsspeaker staat, dit is slecht voor 
een glider zijn gezondheid. 
 
Hoe slaapt een Sugarglider? 
 
Je kunt kiezen tussen een nestkastje (voor bijvoorbeeld papegaaien of groter) of een “pouch” 
(slaapzak). Beiden zijn functioneel.  De pouch kan handig zijn als je de glider bij je wilt dragen  
(zie Tam maken?) Tevens is een pouch makkelijk in de wasmachine te wassen. 
 
Heeft een Sugarglider speelgoed of speelkameraadjes nodig? 
 
Een glider is een zeer sociaal dier, dat zich veel gelukkiger voelt onder soortgenoten. 
In de natuur leven ze in familiegroepen, thuis kan je het beste een koppel of een groepje houden. 
Dit heeft ten alle tijde de voorkeur boven een glider alleen !! 
Mocht dit echter niet kunnen, of kan je niet snel aan een speelkameraadje komen, dan kan veel 
aandacht en speelgoed een oplossing zijn. Niet elke glider heeft dezelfde smaak, maar bijvoorbeeld 
een speelballetje, vogelveren, frettenhangmat, hamsterhuisje zijn leuk en veilig speelgoed. Let wel 
goed op dat er geen haakjes, scherpe randen of uitstekende punten aanzitten waarin een glider kan 
vast komen te zitten of zich aan kan verwonden. 
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Wat doe ik als ik met mijn nieuwe glider thuis kom? 
 
Zorg dat het verblijf voor je nieuwe glider al klaar staat. Het is vooral belangrijk om te zorgen voor 
een schuilplaats in de vorm van een slaapzak of nestkastje. Laat je glider de eerste 2 dagen met rust. 
Hij zal dan zijn omgeving langzaam gaan verkennen. Daarna kun je rustig beginnen met bijvoorbeeld 
het met de hand aanbieden van een lekkernij. 
Als je nieuwe glider geïntroduceerd moet worden bij gliders die je al hebt, kun je dat het beste als 
volgt doen; geef je nieuwe glider een kleine kooi en zet deze naast het verblijf van de andere 
glider(s). Laat die kooi daar 5-7 dagen staan. Verwissel in deze periode elke avond een los lapje met 
hun geur eraan. Zo leren ze elkaars geuren en geluiden kennen. 
Daarna kun je ze kennis laten maken. Als je gliders behoorlijk handtam zijn, kun je ze bijvoorbeeld bij 
je nemen en zo kennis laten maken. Zijn ze niet tam, hang dan overdag de slaapzak of nestkast van 
de nieuwe glider in het verblijf van de glider(s) die je al hebt. Hou ze de eerste paar dagen wel goed 
in de gaten. 
 
Tam maken? 
 
Hoe tam je sugarglider wordt, ligt voor een groot deel aan hoeveel deze in mensenhanden is geweest 
tijdens het opgroeien. 
Er zijn een aantal tips te geven om jou glider aan je te laten wennen. 
Neem een zacht stukje stof, houdt dat zelf een nacht bij je, zodat het jou geur heeft. Leg dit stukje 
stof daarna in de slaapverblijf/slaapzakje van je glider. Deze kan dan wennen aan je geur. Ook kun je 
je glider lokken door hem lekkere dingen zoals een meelwormpje of krekeltje aan te bieden. Ze leren 
dan dat er bij jou wat lekkers te halen valt.  
Als je een hele tamme glider wilt, dan zou je ervoor kunnen kiezen om overdag een buidel op je borst 
te dragen waarin je glider slaapt. Dit kan uiteraard wel voor veel praktische problemen zorgen. 
En de gouden tip is: GEDULD!! 
Een jonge glider tam maken, kan vanaf het moment dat de moeder het jong gaat achterlaten in de 
nestkast / pouch om zelf te gaan eten. Vanaf dit moment kan je de jonge glider uit de kooi nemen 
voor korte periodes zodat hij aan jouw persoon kan wennen. Zorg ervoor dat de moeder de kleine in 
de gaten kan blijven houden in de eerste paar dagen dat je dit doet.  
 
Mijn Sugarglider maakt allemaal rare geluiden? 
 
Gliders kunnen behoorlijk vocaal zijn wanneer ze dat willen en ze hebben een grote variatie aan 
geluiden die ze kunnen maken. We hebben de diverse geluiden op onze website gezet, je kan deze 
vinden onder www.gliderbelangen.org/geluiden.htm . Mocht je glider een klagelijk geluid maken kan 
het zijn dat hij ergens vast of verstrikt zit en geholpen moet worden of dat hij misschien ziek is. 
Bij mogelijke ziekte ga zo spoedig mogelijk naar een dierenarts. 
 
Waar moet ik op letten? 
 
- Zorg dat je glider niet kan ontsnappen uit zijn kooi, menig glider is overleden door gevaar in en 

om het huis, denk aan openstaand toilet, kat van buren, stopcontacten etc. 
- Zorg dat je voedsel resten (van bijv. fruit of groentes) dagelijks weghaalt, omdat schimmel en 

ongedierte een gevaar zijn voor de gliders gezondheid. 
- Hou altijd in de gaten of je glider goed eet en er gezond uitziet.  
- Gliders markeren hun territorium (kooi) en dit kan stinken, een mat of een stuk tapijt onder de 

kooi dat makkelijk te wassen of weg te gooien is, scheelt in de overlast. 
 
 

 


